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Edito
Habiter le vivant

Le sujet choisi comme thème du printemps est une promesse : celle de repenser la notion
de vivant.

 Au cœur de cette saison, je vous convie à une exploration sensible et poétique de notre
lien à d’autres êtres vivants. Comment repenser nos relations avec les espèces animales

qui nous entourent ? Comment cohabiter sans dominer, écouter sans interrompre, aimer
sans posséder ?

Inspirés par la pensée de Baptiste Morizot, nous ouvrons des espaces de dialogue,
d'imagination et de création autour de ces questions essentielles. 

Habiter le vivant, c’est apprendre à voir autrement : percevoir la liberté des oiseaux  et
leur chant comme une parole, les déplacements des animaux comme un unique instant qui

peut nous émerveiller. 
Surtout, prendre soin commence par simplement essayer, explorer, en pensée : qu’est-ce

que cela fait d’être une mésange, une loutre, une baleine, un lapin ? L’art nous guidera.

Ce printemps, je vous invite au Bal de la Faune, à pique-niquer avec les animaux de la
forêt, à observer les oiseaux de près. 

Un nouveau rendez-vous régulier consacré à la poésie ouvre ses portes : L'instant poétique,
un moment suspendu pour mettre des mots sur le monde avec créativité et irrévérence.

Laissons ce printemps transformer notre dialogue avec le vivant.



Je m’appelle Marion Toussaint, alias Louvie Paillette. Depuis douze ans, je travaille dans
le milieu artistique et culturel, avec pour ambition de révéler la beauté du monde et les

émotions à travers l’art. Écrivaine, metteuse en scène et animatrice d’ateliers, je combine
écriture, expression artistique et spectacle vivant pour proposer des expériences

singulières et accessibles.

Après un parcours universitaire dans les domaines de l’art et de la transmission, j’ai
fondé deux écoles et un tiers-lieu culturel, toujours en activité. J’ai également enseigné

et dirigé une structure jeunesse. Au fil de ma carrière, j’ai collaboré avec des
bibliothèques, des centres culturels, des festivals et accompagné de nombreux

participants dans l’exploration de leur créativité.

Chaque création que je propose s’appuie sur une vision poétique du monde : ralentir,
ressentir et s’émerveiller. Mes ateliers, performances et événements décloisonnent les

pratiques artistiques et tissent des liens authentiques. Je crois en l’art comme vecteur de
transformation sociale, un outil pour connecter les individus à eux-mêmes et aux autres.

Les présentations



Les ateliers

Pour mieux vous rendre compte des ateliers de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

Le café philo
“Dialogue avec le
vivant”

L’atelier d’écriture
“Sans rien abîmer”

L’atelier de création
“Imageries animales”

L’atelier de mise
en scène
“Le bal de la faune”

Conférence
interactive pour
réfléchir aux enjeux
de société :

Découvrez les
enjeux relatifs à
notre lien avec
l’ensemble du
vivant

Dressez les bases
de cohabitation
souhaitable avec
les autres
espèces animales

Atelier d’écriture pour
explorer la poésie sur
le sujet du lien avec le
vivant :

Réalisez des
exercices de style

Ecrivez un
recueil de
poèmes pour
témoigner de
votre présence
au vivant sans
rien abîmer

Atelier créatif autour
du bestiaire et de la
symbolique des
animaux

Créez votre
bestiaire à partir
de vos animaux
préférés

Collectez la
parole pleine de
sagesse des
créatures
inventées

Événement
participatif et créatif
pour célébrer le
printemps en dansant
et en créant

Dansez

Ecoutez les
secrets de la
faune

Réalisez des
œuvres
collectives sur les
murs



Les ateliers jeunesse

Pour mieux vous rendre compte des ateliers de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

L’atelier de création
“Imageries animales”

L’atelier de mise
en scène
“Le bal de la faune”

Atelier créatif autour
du bestiaire et de la
symbolique des
animaux

Créez votre
bestiaire à partir
de vos animaux
préférés

Collectez la
parole pleine de
sagesse des
créatures
inventées

Événement
participatif et créatif
pour célébrer le
printemps en dansant
et en créant

Dansez

Ecoutez les
secrets de la
faune

Réalisez des
œuvres
collectives sur les
murs

Art Club
“Peaux et plumes”

Art Club pour
illustrer la poésie du
vivant

Observez les
matières et les
sons du vivant

Laissez libre
cours à votre
imagination
pour les
illustrer avec les
outils créatifs
mis à
disposition

L’instant poétique
“Inventer des
histoires sans aller
plus loin”

Atelier pour développer
son acuité poétique

Listez des idées
d’histoires à écrire

Exploitez-en
quelques-unes,
racontez les
évènements,
imaginez les
personnages
passionnants qui
pourraient vivre
ces aventures

Ne l’écrivez jamais



Les rendez-vous 
de Louvie

Art Club
“Peaux et plumes”

Le café de Louvie
“Pic-nic créatif”

Pour mieux vous rendre compte des rendez-vous de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

Art Club pour illustrer la
poésie du vivant

Observez les matières
et les sons du vivant

Laissez libre cours à
votre imagination
pour les illustrer avec
les outils créatifs mis à
disposition

Café créatif libre-service
pour s’inspirer et créer

Réalisez des ateliers
créatifs en libre-
service

Plongez dans des
œuvres littéraires ou
culturelles sur le
thème du printemps

Profitez d’une pause
inspirante autour
d’un café ou thé

L’instant poétique
“Inventer des
histoires sans aller
plus loin”

Atelier pour développer son
acuité poétique

Listez des idées
d’histoires à écrire

Exploitez-en
quelques-unes,
racontez les
évènements, imaginez
les personnages
passionnants qui
pourraient vivre ces
aventures

Ne l’écrivez jamais



Lecture dédicaces
“Le Repaire de glace” et “La vie est silence”

Lecture d’extraits et de poèmes ou conférence interactive
Concert 3 titres
Séance de dédicaces

Prestations artistiques

Romance contemporaine qui
raconte les aventures de Livia,
animatrice dans un café culturel. 
Le roman explore son quotidien et,
à travers elle la façon dont nous
parvenons à faire des choix qui
nous correspondent vraiment avec
poésie et légèreté.

LE REPAIRE DE GLACE LA VIE EST SILENCE

Ce roman au style poétique raconte
l’histoire d’Alice, petite fille à la
personnalité vive et sensible qui se
retrouve confrontée à un deuil
inattendu. Le roman évoque la
fragilité que laissent en nous la
solitude et les difficultés et à travers
Alice présente l’espoir de se
reconstruire.



Café littéraire ...............................................................................300€
Atelier d’écriture .........................................................................300€
Atelier de création .......................................................................300€
Atelier de mise en scène ..............................................................300€
Programmation de printemps complète (4 prestations) ........ 1000€

Les tarifs
LES ATELIERS (1h30)

Art Club ........................................................................................200€
L’instant poétique ........................................................................200€
Café de Louvie (à partir de 1h30)...............................à partir de 200€

LES RENDEZ-VOUS (1h30)

Ces ateliers existent aussi dans une version pour les enfants à partir de 3 ans

Pour des prestations personnalisées ou des ateliers réguliers,
contactez-moi à l’adresse latelierdelouve@ecomail.fr

LES LECTURES-DEDICACES
Demi-journée ..............................................................................150€



Nous avons travaillé
ensemble

Cali

Moodboard

Hamsa méditation



Contact

latelierdelouve@ecomail.fr

@louviepaillette

07.48.90.98.65


