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Paisiblement, l’hiver se dépose et recouvre les jours de ses nuances de bleu. 
Puis se tient, immobile. 

Pourtant quelque chose luit. 
Au creux des racines sous le givre, on découvre un secret. 

Quelque chose est resté intact : l’émerveillement face au monde. 
Je me penche, lentement pour en ramasser.

Le bleu gèle les instants pour les magnifier. Dans l’immobile de la contemplation, la
paisibilité de l’antre d’un tronc, dans les terriers chauds, dans la délicatesse des

empreintes de pas, en silence, nous révélons dans chacun de nos gestes, ce qui fait de
nous des êtres singuliers.

Edito

L’Ours Bleu, collection artistique Bleu, en cours depuis 2019

Un hiver couleur bleu froid

Cette saison, nous explorons la délicatesse des êtres et célébrons le discret silence de
l’éclosion. À travers les ateliers et les événements, nous interrogeons l’unicité de l’œuvre d’art,
sa capacité à transformer le banal en précieux, à inscrire dans l’éphémère une trace profonde

qui révèle la  singularité du vivant.

Venez transformer les objets pour les rendre un peu particuliers dans l’atelier Histoire
éternelle, danser au Bal des fleurs gelées et écouter leurs secrets. Inventez-vous héros ou

héroïne de conte. Imaginez des rencontres avec vos personnages préférez dans le Book club, et
découvrez les premiers rendez-vous du Café de Louvie. 

Renouez avec la beauté de l’instant présent, cet ici et maintenant qui ne se répète jamais.



Je m’appelle Marion Toussaint, alias Louvie Paillette. Depuis douze ans, je travaille dans
le milieu artistique et culturel, avec pour ambition de révéler la beauté du monde et les

émotions à travers l’art. Écrivaine, créatrice et animatrice d’ateliers, je combine écriture,
expression artistique et spectacle vivant pour proposer des expériences singulières et

accessibles.

Après un parcours universitaire dans les domaines de l’art et de la transmission, j’ai
fondé deux écoles et un tiers-lieu culturel, toujours en activité. J’ai également enseigné

et dirigé une structure jeunesse. Au fil de ma carrière, j’ai collaboré avec des
bibliothèques, des centres culturels, des festivals et accompagné de nombreux

participants dans l’exploration de leur créativité.

Chaque création que je propose s’appuie sur une vision poétique du monde : ralentir,
ressentir et s’émerveiller. Mes ateliers, performances et événements décloisonnent les

pratiques artistiques et tissent des liens authentiques. Je crois en l’art comme vecteur de
transformation sociale, un outil pour connecter les individus à eux-mêmes et aux autres.

Les présentations



Les ateliers

Pour mieux vous rendre compte des ateliers de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

Le café littéraire
“Les singuliers”

L’atelier d’écriture
“S’il était une fois”

L’atelier de création
“Histoire éternelle”

L’évènement
“Le bal des fleurs gelées”

Café littéraire pour
découvrir des récits
marquants

Découvrez des
récits qui
donnent vie à
des personnages
singuliers

Prenez une
pause conviviale
autour d’un thé
ou café

Atelier d’écriture pour
explorer l’autofiction
à travers l’écriture
d’un conte

Réalisez des
exercices de style

Ecrivez un conte
autofictif, où
votre alter ego
imaginaire
devient le héros
ou l'héroïne de
l’histoire

Atelier créatif autour
d'objets chargés de
mémoire

Créez une rose
éternelle

Sublimez vos
souvenirs en
œuvres uniques

Événement
participatif et créatif
pour célébrer l'hiver
en dansant et en
créant

Dansez

Ecoutez les
secrets des fleurs

Réalisez des
œuvres
collectives sur les
murs



Les ateliers jeunesse

Pour mieux vous rendre compte des ateliers de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

L’atelier de création
“Histoire éternelle”

L’évènement
“Le bal des fleurs
gelées”

Atelier créatif autour
d'objets chargés de
mémoire

Créez une rose
éternelle

Sublimez vos
souvenirs en
œuvres uniques

Événement
participatif et créatif
pour célébrer l'hiver
en dansant et en
créant

Dansez

Ecoutez les
secrets des fleurs

Réalisez des
œuvres
collectives sur les
murs

Le café de Louvie
“Hiver bleu”

Café créatif libre-service
pour s’inspirer et créer

Réalisez des ateliers
créatifs en libre-
service

Plongez dans des
œuvres littéraires ou
culturelles sur le
thème de l’hiver

Profitez d’une pause
inspirante autour
d’un café ou thé

Art Club
“Les secrets des
fleurs”

Art Club pour illustrer
la poésie de la nature

Écoutez les
secrets des fleurs
gelées

Laissez libre
cours à votre
imagination pour
les illustrer avec
les outils créatifs
mis à disposition



Les rendez-vous 
de Louvie

Book Club
“Personnage préféré”

Art Club
“Les secrets des fleurs”

Le café de Louvie
“Hiver bleu”

Book Club pour échanger
autour de personnages qui
nous inspirent

Apportez un livre sur
le thème du Book
Club

Echangez sur ce qui
rend vos
personnages
attachants

Partagez vos coups
de cœur littéraires, et
discutez dans une
ambiance conviviale

Pour mieux vous rendre compte des rendez-vous de @louviepaillette, rendez-vous sur Instagram.

Art Club pour illustrer la
poésie de la nature

Écoutez les secrets
des fleurs gelées

Laissez libre cours à
votre imagination
pour les illustrer avec
les outils créatifs mis à
disposition

Café créatif libre-service
pour s’inspirer et créer

Réalisez des ateliers
créatifs en libre-
service

Plongez dans des
œuvres littéraires ou
culturelles sur le
thème de l’hiver

Profitez d’une pause
inspirante autour
d’un café ou thé



Café littéraire ...............................................................................300€
Atelier d’écriture .........................................................................300€
Atelier de création .......................................................................300€
Evènement (à partir de 1h30).................................... à partir de 300€
Programmation d’automne complète (4 prestations) ............. 1000€

Les tarifs
LES ATELIERS (1h30)

Book Club .....................................................................................200€
Art Club ........................................................................................200€
Café de Louvie (à partir de 1h30)...............................à partir de 200€

LES RENDEZ-VOUS (1h30)

Ces ateliers existent aussi dans une version pour les enfants à partir de 3 ans



Nous avons travaillé
ensemble

Cali

Moodboard

Hamsa méditation



Contact

latelierdelouve@ecomail.fr

@louviepaillette

07.48.90.98.65


